TURISMO ESPIRITUAL POR
EXTREMADURA

El turismo espiritual, el turismo vinculado a una experiencia
personal, que convierte el viaje en un refuerzo interior, crece
dia a dia y afio a ano. El turismo espiritual que engloba y supera
al turismo religioso al sumar el turismo del bienestar interior y
exterior, encuentra en Extremadura uno de sus destinos mas
fascinantes.

Desde la mas remota Prehistoria Extremadura cuenta con
espacios y destinos de peregrinacion. Cuevas, dolmenes como
el de Lacara, Templos orientalizantes como Cancho Roano,
hablan de la espiritualidad de los primeros extremenos.

Santa Eulalia de Mérida fue el principal destino de
peregrinacién del nuevo cristianismo en Occidente vy
Guadalupe y sus caminos, los principales destinos de
peregrinacion hispanica en los siglos XV y XVI.

Catedrales, monasterios, basilicas, ordenes militares..., llenan la
geografia extremena de antiguos espacios de reflexion y
meditacion.

La huella sefardita o musulmana dejaron también importantes
espacios en Extremadura.

Fiestas populares, de interés internacional, virgenes coronadas,
mantienen viva una espiritualidad popular y que llena la region
en fechas seraladas.

Por ultimo, las nuevas espiritualidades, balnearios romanos
aun activos, espacios naturales como Los Barruecos, cargados
de energia, hacen que Extremadura apueste por el turismo
espiritual, un turismo sostenible, un turismo de experiencia, un
turismo respetuoso, que revaloriza las tradiciones.

Sin duda, Extremadura es uno de los mejores destinos del
turismo espiritual.

OCHO RUTAS DEL TURISMO
ESPIRITUAL

EXTREMADURA PREHISTORICA
Y ANTIGUA

Un periodo fascinante en Extremadura: dolmenes, cuevas,
pinturas, templos tartésicos, templos romanos son algunas de
las huellas que en Extremadura se han conservado.

EXTREMADURA BASILICAS, CATEDRALES,
IGLESIAS, ERMITAS Y MONASTERIOS.

Desde Santa Eulalia de Mérida, la potencia cristiana de
Extremadura se manifiesta en colosales edificios deseando ser
visitados y descubiertos.

EXTREMADURA ESPIRITUALIDAD
JUDIAY MUSULMANA

El reino Aftasi de Badajoz y muchos siglos de musulmanes en
Espana dejaron huella, al igual que los sefarditas, con juderias
como la de Hervas.

GUADALUPE CENTRO Y ORIGEN DE LOS
CAMINOS DE PEREGRINACION

La historia de Guadalupe y sus caminos nos exigen un capitulo
solo dedicado al monasterio.

LOS CAMINOS DE SANTIAGO POR
EXTREMADURA

El camino de Santiago es en la actualidad el principal camino
de peregrinacion espiritual del mundo. La importancia de su
paso por Extremadura es aun poco conocida.

EXTREMADURA DE LA DEVOCION.
VIRGENES, SANTOS Y OTROS

La devocion extremeria, muchas de sus hestas populares,
declaradas de interés turistico llenan la geografia y el calendario
de eventos que conocer.

LAS NUEVAS ESPIRITUALIDADES,
NATURALEZA, ESPACIOS Y PRACTICAS

Desde el budismo en Sierra de Gata a la magia de Los Barruecos
0 a los balnearios romanos aun en activo, marcan las nuevas
espiritualidades.

CALENDARIO DE FIESTAS ESPIRITUALES DE
EXTREMADURA

Hay eventos que s6lo pueden verse en una fecha determinada
por lo que sumamos un calendario para estar en el sitio
adecuado en el momento adecuado.

~ EXTREMADURA
PREHISTORICA Y ANTIGUA

La espiritualidad acompana a la especie humana desde la mas
remota Antiguedad. Sus primeras manifestaciones aparecen
dentro de cuevas y cavernas.

Extremadura es uno de los espacios del sur de Europa mas
sorprendente por la variedad de sus manifestaciones
espirituales prehistoricas, desde el Dolmen de Lacara o el
conjunto de délmenes de Valencia de Alcantara, las pinturas de
manos de la cueva del Calerizo o las humanas de Monfrague o
Cabeza del Buey.

Cuando la civilizacion se expande, Extremadura es uno de sus
espacios favoritos, destacando el templo orientalizante de
Cancho Roano o la copa de Capote.

La llegada de Roma convierte a Extremadura en la regién de la
peninsula con mas extensas manifestaciones de esta cultura:
puentes, teatros, ciudades, y templos como el templo de Diana
y sobretodo, dos balnearios que aun se mantienen activos
como son las termas de Alange y los Barios de Montemayor.

Menhires, cuevas, templos..., Extremadura es uno de los mas
impactantes destinos de turismo espiritual de la Prehistoria y de
la Antiguedad de la Peninsula Ibérica.
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Camino de Santiago por Caparra

LOS CAMINOS DE SANTIAGO POR
EXTREMADURA.

En la actualidad, el camino de Santiago desde su recuperacion
en el ano 1993 se ha convertido en la principal ruta de turismo
espiritual de Europa.

Uno de los itinerarios mas virgenes es el camino de Santiago
del Sur, el que recorre la mitica Ruta de la Plata es uno de los
caminos mas antiguos, ya que unian Mérida y Astorga, y con el
nacimiento de Santiago como destino peregrino, sustituyendo
a Santa Eulalia de Mérida, este camino fue utilizado por los
peregrinos mozarabes.

Desde su entrada por Monesterio a su salida por Barnos de
Montemayor, el camino de Santiago tiene cada vez mas
viajeros y enamorados. Desde Cérdoba y para reunirse con el
anterior camino enlaza otro tramo del camino de Santiago, el
Mozarabe.

Basilica de Santa Eulalia

EXTREMADURA BASILICAS, CATEDRALES,
IGLESIAS, ERMITAS Y MONASTERIOS

Los primeros cristianos encontraron en Extremadura su
principal destino espiritual tras las persecuciones, con Santa
Eulalia de Mérida, primera patrona de la Iglesia hispanica. Los
caminos del sur de Europa buscaban en Mérida su destino
espiritual.

Iglesias unicas como la de Santa Lucia del Trampal dieron paso
con la Reconquista a la construccion de catedrales, algunas tan
espectaculares como la doble catedral de Plasencia, o la de
Coria, con su increible mantel Santo, hermano de la Sabana
Santa.

Iglesias fascinantes por el casco historico de Caceres, Jerez de
los Caballeros, Badajoz o Mérida.

Pero es la Reconquista mediante érdenes militares, la que crea
monasterios como los de Alcantara o Tentudia o maravillas
histéricas de la transcendencia del Monasterio de Yuste o como
no, Guadalupe, el principal centro de peregrinacién de Espana
en los siglos XIV, XV y XVI.

La religiosidad popular llena los campos extremenos de
preciosas ermitas, como la de la virgen del Rosario de Fregenal
o la ermita de la Virgen del Ara de Fuente del Arco.

~ EXTREMADURA DE LA DEVOCION.
VIRGENES, CRISTOS, SANTOS Y OTROS

Extremmadura es tierra de santos, aqui nacieron y por aqui
pasaron, dejando, como San Pedro de Alcantara, monasterios
que todavia pueden visitarse.

A ello hay que anadir una gran cantidad de virgenes coronadas
o de imagenes de extraordinaria calidad y devocion como el
Cristo de Serradilla o el del Humilladero de Azuaga.

Las fiestas de interés turistico llenan de expresiones
espirituales, algunas de origenes muy antiguos, la geografia
extremena, movilizando a centenares de miles de extremenos
en sus romerias, muchas de ellas vinculadas a virgenes y
santos.

Cristo del Amparo. Caceres
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EXTREMADURA ESPIRITUALIDAD
JUDIAY MUSULMANA

Las otras religiones del libro encontraron en Extremadura un
espacio fertil para desarrollarse durante siglos.

La Extremadura musulmana alcanza su cénit en el reino Aftasi
de Badajoz y su alcazaba, el edificio arabe de mayor tamarno de
Europa.

Aljibes, alcazabas, murallas, un renacido espacio de un Santén
musulman, pueblan toda Extremadura.

Los judios llegaron a tener sus propios barrios o juderias y
sinagogas. Destaca por su tamano y belleza la juderia de Hervas
y las de Caceres, Plasencia o Valencia de Alcantara.

Alcazaba de Badajoz

Juderia de Hervas

Sierra de Gata

Balneario de Banos de Montemayor

LAS NUEVAS ESPIRITUALIDADES,
NATURALEZA, ESPACIOS Y PRACTICAS

En el modelo norteamericano de turismo espiritual los espacios
naturales adquieren una enorme importancia. Por eso
Monfrague, Los Barruecos, Sierra de Gata, Las Hurdes o La Vera,
son destinos muy buscados a nivel nacional para experimentar
sensaciones espirituales en plena naturaleza.

Estas montafias del norte de Caceres acogen ademas las
espiritualidades orientales que aumentan su demanda, como
templos budistas.

El mundo del agua y la relajacion del espiritu, unido con la
salud, le han dado a los balnearios extremefios una nueva
oportunidad mas alla del simple descanso entre sus piedras.
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Virgen de Guadalupe

GUADALUPE CENTRO Y ORIGEN DE LOS
CAMINOS DE PEREGRINACION

Guadalupe es uno de los principales centros de peregrinacion
mariana del mundo. Desde su construccion ha sido un centro
clave para la historia de Espana especialmente en todo lo que
tuvo que ver con el descubrimiento y colonizacion de Ameérica.
Patrimonio mundial de la Humanidad, el monasterio y sus
museos son un espacio de devocién unico.

En los ultimos anios se ha producido un importante resurgir
para la recuperacion de los caminos de peregrinacion.

El Camino Real desde el monasterio de los Jerdonimos de
Madrid ya esta recuperado y sefalado y el resto de los caminos
se encuentran identificados.

Reseriamos la marcha de la Hispanidad del 12 de Octubre que
llena de caballos los caminos con destino a Guadalupe.

CALENDARIO DE FIESTAS
ESPIRITUALES DE EXTREMADURA

Hay expresiones espirituales que solo pueden verse en fechas
determinadas. La Semana Santa llena los hoteles y alojamientos
de toda Extremadura, con Fiestas de Interés Turistico
Internacional, como la semana Santa de Caceres o imagenes
impactantes como el viacrucis por el anfiteatro romano de
Mérida.

Son fiestas que hay que venir a ver, justamente en su momento,
como el dia del solsticio de invierno en el que la luz entra por el
tumulo de Huerta Montero en Almendralejo.

Reserve sus fechas mas adecuadas para vivir momentos
inolvidables, como los Empalaos de La Vera, la carrerita de
Villanueva, los caballos de San Antén de Navalvillar de Pelg, la
romeria de San Isidro de Fuente de Cantos o el dia de la Luz en
Arroyo de la Luz.
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Semana Santa de Mérida
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